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foraeldre med et
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Fa svar pa de vigtigste
sp@rgsmal om, hvordan du
bedst hjeelper og stgtter
et naersynet barn.

Louis Nielsen




En guide til
foraeldre med et
naersynet barn

Hvis dit barn har faet konstateret myopi
(naersynethed), har du sikkert mange
sporgsmal. Hvordan vil det pavirke deres
syn? Kan det blive veerre? Og hvad kan
du gere for at hjselpe?

Den gode nyhed er, at haersynethed er
almindeligt. Det kan korrigeres, og der er
ogsa ting, du selv kan ggre for at passe
pa dit barns syn. Denne guide giver svar
pa de vigtigste spgrgsmal, du kan have
som foraelder. Og det er lige fra at
genkende de fgrste tegn, til at forsta de
bedste muligheder for behandling, og de
vaner og livsstilsrelaterede valg, der kan
vaere med til at bremse udviklingen.

Nar det geelder dit barns syn, er vi her for
at hjeelpe — hele vejen.




Indholdsfortegnelse

Hvad kan foraeldre ggre (om noget) for at
forebygge, at deres barn bliver naersynet?

Hvor almindeligt er naersynethed hos bgrn?
Hvad er tegnene pa naersynethed?

Jeg er selv naersynet — bliver mine bgrn sa
0gsa haersynede?

Hvordan udvikler gjentilstanden sig |
barndommen?

Hvilken rolle har jeg som foraelder, i forhold
til at hjeelpe mit naersynede barn?

Hvordan kan foraeldre bedst stgtte op om
behandlingen?

Hvad kan foraeldre gore for at sikre, at
gjentilstanden ikke bliver vaerre?

Hvordan kan foraeldre mindske risikoen for,
at synstilstanden begraenser barnet, socialt,
fysisk, mentalt eller i beérnehaven og i
skolen?

Hvilke specialister er det vigtigt for mig at
kende til som foraelder?

Hvilke behandlinger bgr jeg som foraelder
vide noget om?

Hvilke undersggelser skal jeg som foraelder
kende til?

Hvilke briller til behandling af naersynethed
hos barn bar jeg kende?

Hvilke typer kontaktlinser bgr jeg som
foraelder vide noget om?



Hvad kan foraeldre
gore for at
forebygge, at
deres barn bliver
naersynet?

Som foraeldre er det vigtigt at vide, at
der ikke er noget du kan gere, der 100%
forhindrer, at dit barn bliver naersynet.

Selvom vi ved, at nogle faktorer @ger
risikoen for myopi — for eksempel hvis en
af foraeldrene er naersynet, og endnu
mere hvis begge er det — sa er det stadig
uklart, hvorfor nogle bgrn bliver
naersynede, mens andre ikke gor. Som
foraelder skal du derfor ikke bebrejde dig
selv, hvis dit barn udvikler nsersynethed.
Sandsynligvis kunne du alligevel ikke have
forhindret det.



https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/naersynet/myopi-og-boern/hvad-foraeldre-boer-vide
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/naersynet/myopi-og-boern/hvad-foraeldre-boer-vide

Den mest effektive made at haemme eller
forsinke naersynethed pa er at vaere
regelmaessigt ude | dagslys. Naturligt lys
kan reducere udviklingen og udskyde, at
naersynethed overhovedet opstar hos
barn.

Det anbefales derfor, at dit barn er ude
mindst 14 timer om ugen og helst mindst
to timer hver dag. Det har vist sig at
vaere den mest effektive metode til at
mindske risikoen for naersynethed hos
born, selvom det desvaerre ikke er nogen
garanti for at undga det helt.

En anden god taktik er 20-20-20-reglen.
Den gar ud p3, at barmet holder en kort
pause hvert 20. minut og kigger pa
noget, der er cirka seks meter vaek — |
mindst 20 sekunder. Teknikken hjaelper
gjenmusklerne med at slappe af og kan
have en positiv effekt pa udviklingen af
naersynethed.



https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/naersynet/forebyg-myopi-hos-boern
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/naersynet/forebyg-myopi-hos-boern

Hvor almindeligt er
haersynethed
hos born?

Forekomsten af naersynethed i de
nordiske lande (Danmark, Norge og
Sverige) er omkring 10-13%.’

Naersynethed er generelt stigende pa
verdensplan, og det bliver derfor mere og
mere almindeligt, at bgrn er naersynede.

Generelt har man antaget, at laesning,
skrivning og skeermbrug, altsa aktiviteter,
der kraever naerarbejde, har vaeret den
underliggende arsag til stigningen i
myopi pa globalt plan. Det er dog ikke alle
undersggelser, der har fundet en
sammenhaang mellem naerarbejde og
naersynethed.



Der er ogsa betydelige forskelle pa,
hvordan naersynethed udvikler sig fra
region til region. Dette kan indikere, at
stigningen | tilstanden er mere
livsstilsrelateret.

Der er for eksempel mange bgrn i Asien,
som bor | storbyer, hvor de tilbringer
meget lidt tid udendgrs og dermed

Born 1 de nordiske lande tilbringer
generelt mere tid udendgrs | dagslys, og
det er tilsyneladende en af forklaringerne
pa, at de ikke er lige sa udsatte for at
udvikle naersynethed som bgrn | andre
regioner.

Flere og flere forskere er enige om, at en
af arsagerne til, at myopi er stigende, er
den tid, bern bruger indendgrs foran
mobiler, tablets og computere

sammenlignet med den tid, de tilbringer
udendgrs 1 normalt dagslys.



https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/naersynet/myopi-og-skaerme
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/naersynet/myopi-og-skaerme
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https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/naersynet/myopi-og-skaerme
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/naersynet/myopi-og-skaerme
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/naersynet/myopi-og-skaerme

Hvad er tegnene pa
haersynethed?

Hvis dit barn klager over slgret syn,
hovedpine, anstrengte @jne eller faler sig
traet og ukoncentreret, kan det vaere
tegn pa naersynethed.

Som foraelder er det ogsa vigtigt at
huske, at bern ofte tilpasser sig deres
situation. De opdager maske slet ikke, at
deres syn ikke er normalt. Det er heller
ikke sikkert, at de viser tydelige tegn p3,
at der er problemer med synet.

Derfor er det en god ide at fa foretaget
en synstest, sa snart du har den mindste
mistanke om naersynethed. Born kan fa
testet synet i alle aldre, ogsa selvom de
endnu Ikke kan laese eller tale.

Hold seerligt @je med disse symptomer,
som kan vaere tegn pa naersynethed hos
barn:


https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/naersynet/forebyg-myopi-hos-boern
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/synstest
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/synstest

. Sveert ved at se pa afstand/holder
ting meget teet pa ansigtet

- Hovedpine

- Overdreven blinken

- Traethed og koncentrationsbesvaer

- Klodsethed

- Gnider sig i gjnene

Symptomerne er selvfglgelig vigtige at
kunne genkende, men husk ogsa at fa
foretaget en synstest. Det er den eneste
made at fa bekraeftet, om dit barn er
naersynet eller €.

En anden vigtig faktor er, om du eller den
anden foraelder er naersynet. Barn med
naersynede foraeldre har nemlig stgrre
risiko for selv at blive naersynede.



Jeg er naersynet —
bliver mine bgrn sa
ogsa haersynede?

Heldigvis findes der ingen garantier! Men
vi ved fra flere unders@gelser, at bgrn
med naersynede foraeldre har stgrre
risiko for selv at udvikle naersynethed.



https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/arvelighed-synsproblemer
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/arvelighed-synsproblemer
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/arvelighed-synsproblemer

Faktisk er risikoen for at udvikle
nhaersynethed omkring tre gange hgjere
hos barn, hvor begge forzaeldre er
naersynede, sammenlignet med bgrn, der
ikke har naersynede foraeldre.?

Derudover viser det sig, at naersynede
born med to naersynede foraeldre ofte
har en hgjere grad af naersynethed end
barn, hvis foraeldre ikke er naersynede.

Genetik er kun en del af forklaringen,
men hvis du og/eller den anden foraelder
er naersynet, er det en rigtig god ide at fa
tjekket dit barns syn regelmaessigt (gerne
hvert andet ar). Bgrn kan fa tjekket synet
i alle aldre, og det er den bedste made at
finde ud af, om dit barn er ved at udvikle
naersynethed ligesom dig.

Born under 10 ar skal konsultere en
ojenlaege, for Louis Nielsen kan saelge
briller eller kontaktlinser, men vi kan teste
synet | alle aldre.




Hvordan udvikler

tilstanden sig
i barndommen?

Udviklingen af naersynethed varierer
meget fra barn til barn. Bade hvor hurtigt
den skrider frem, og hvor laenge den
fortsaetter i barndommen.

Alligevel er der nogle generelle
tendenser:

. Naersynethed forsvinder ikke, men
den vil typisk stabilisere sig med tiden.

- Jo tidligere dit barn bliver naersynet,
jo starre er risikoen for, at
naersynetheden som voksen er mere

- | de nordiske lande bliver
naersynetheden typisk opdaget de
tidlige skolear mellem 6 og 13 ar.

Selvom myopi ikke gar vaek, vil den i langt
de fleste tilfaelde stabilisere sig med

alderen.?




Det betyder, at naersynetheden pa et
tidspunkt ikke laengere forvaerres, men
stagnerer pa at stabilt stadie.

Undersggelser har vist, at naersynethed
stabiliserer sig hos 48% af beérnene inden
15-arsalderen, hos 77% inden 18-
arsalderen og hos 90% inden 21-
arsalderen. Nar dit barn nar begyndelsen
af 20’erne, vil tilstanden sandsynligvis
Ikke blive vaerre.*

48%

Uanset hvordan naersynetheden udvikler
sig, er det altid en fordel at opdage den
tidligt og komme | gang med den rigtige
behandling. Briller eller kontaktlinser til
myopibehandling er stadig den mest
effektive made at bremse udviklingen pa.>



Hvilken rolle har jeg
som foraelder |

forhold til at
hjselpe mit
naersynede barn?

Forst og fremmest er det vigtigt at
huske:

. Naersynethed er ikke farligt

- Det er en stadig mere udbredt tilstand
blandt barn

. Der findes rigtig gode brilleglas og
kontaktlinser, der er udviklet til
myopibehandling af barn




Naersynethed kan vaere generende, og
som foraelder @nsker du naturligvis, at dit
barn helst undgar det. Men der er ingen
grund til, at synstilstanden skal komme tll
at begraense dit barn.

Som foraelder skal du tage dit barn til en
optiker for at fa de briller eller
kontaktlinser, der passer bedst til barnets
gjne. Stot dit barn i at bruge dem hver
dag, og gor det til en naturlig del af
hverdagen. Og husk at overholde de
planlagte kontrolbesgg.

Og sa er der livsstilen. Forskning viser, at
born, der tilbringer mindst to timer om
dagen udendars, har lavere risiko for, at
naersynethed udvikler sig eller forvaerres.
Som foraelder kan du opmuntre dit barn
til at komme mere udenfor. Det er sundt
pa alle mader.

Og til sidst: Hvis du selv er naersynet, er
der stgrre sandsynlighed for, at dit barn
ogsa Vil udvikle naersynethed. Du bgr
derfor fa tjekket dit barns syn en gang
om aret, ogsa selvom der ikke er tydelige
tegn pa problemer. Pa den made sikrer
du, at naersynethed bliver opdaget | tide,
sa der hurtigt kan saettes ind med den
rette behandling.



Hvordan kan
foraeldre bedst
stotte op om
behandlingen?

| bund og grund er det bedste, du kan
gore som foraelder, at hjaelpe dit barn
med at felge den behandling, der er
aftalt.

| de fleste tilfaelde betyder det, at du
stgtter dit barn | at bruge de briller eller
kontaktlinser, der udger selve
myopibehandlingen hver dag.

Alt efter alder kan det ogsa vaere en
fordel, at dit barn selv laerer at klare de
forskellige rutiner omkring briller eller
kontaktlinser. Det kan for eksempel veere
at tage linserne pa og af. Den form for
selvstaendighed kan ggre dit barn mere
tryg og give en bedre oplevelse med
linserne eller brillerne. Men selvfglgelig
kraever det, at barnet er gammelt nok til
at kunne handtere det selv.



Optikeren kan ogsa hjeelpe med at
vurdere, hvornar dit barn er klar til selv
at tage ansvar for de daglige rutiner og
give gode rad til, hvordan barnet bedst
laerer det.



Hvad kan foraeldre
gore for at sikre, at
synstilstanden

ikke bliver vaerre?

Selvom naersynethed ikke forsvinder med
alderen, kan udviklingen bremses. Det
geelder iseer hos barn.

Forskning viser, at brugen af de rigtige
briller eller kontaktlinser til
myopibehandling faktisk kan reducere
udviklingen af naersynethed hos bgrn
med op til 50-60%.°

Som foraelder er din vigtigste opgave at
stotte dit barn | at bruge de briller eller
kontaktlinser, der udger selve
myopibehandlingen hver dag. Sadan kan
du veere med til at forebygge, at
tilstanden bliver veerre.

Det er den eneste metode, som med
sikkerhed har vist sig, at kunne bremse
eller forebygge, at naersynetheden
udvikler sig yderligere.


https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/naersynet/forebyg-myopi-hos-boern
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/naersynet/forebyg-myopi-hos-boern
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/ojensygdomme/naersynet/forebyg-myopi-hos-boern

Hvordan kan
foraeldre mindske
risikoen for, at
gjentilstanden
begraenser barnet,
socialt, fysisk,
mentalt eller i
skolen?

Det vigtigste er, at dit barn forstar, at der
Ikke er noget galt, og at naersynethed
ikke saetter nogen graenser for, hvad
barnet kan.

Naersynethed skal tages alvorligt og
behandles med de tilgaengelige
behandlingsmuligheder med briller eller
kontaktlinser. Men der er ingen grund til,
at tilstanden skal sta i vejen for et helt
almindeligt liv. Hjeelp dit barn med at
forsta, at de ikke star alene, og at bade
du og gjenspecialisterne vil ggre alt for at
handtere naersynetheden og mindske
dens betydning | hverdagen.



Som foraelder skal du ogsa vide, at bgrn
ofte er gode til at klare sig, og nogle
gange ogsa til at skjule, hvis noget er
svaert. Derfor er det vigtigt, at du
lobende taler med dit barns laerere eller
paedagoger om, hvordan dit barn trives.
Virker dit barn haeammet af
naersynetheden eller generet af brillerne
eller kontaktlinserne? Og hvis ja, hvordan
kan | sa i feellesskab finde den bedste
l@sning for barnet?

Den mest effektive made at behandle
myopi og begraense udviklingen af dit
barns naersynethed pa, er at bruge de
briller eller kontaktlinser, der passer
bedst til dit barns gjne. Stgt dit barn i at
bruge dem hver dag og ga regelmaessigt
til tjek hos optikeren for at sikre, at brillen
eller linserne stadig passer og har den
rette styrke.




Hvilke specialister
er det vigtigt for
mig at kende tll
som foraelder?

Den vigtigste specialist, du skal kende, er
optikeren.

Som specialist | gjensundhed kan
optikeren konstatere de fleste
gjenproblemer og hjxelpe med at finde
den rette lesning med briller eller
kontaktlinser til dit barn. Nar du bestiller
tid til en synstest hos Louis Nielsen, er
det optikeren, der gennemfgrer
undersggelsen. | dialog med dig og dit
barn, vurderer optikeren, hvilken
behandling eller plan for behandling af
naersynethed, der er den rette
fremadrettet. Alle ngdvendige
opfelgende aftaler bliver ogsa planlagt i
samarbejde med optikeren.

Maske har du ogsa hgrt om en gjenlaege.
En ojenlaage er en speciallaege i
gjensygdomme. @jenleeger varetager
mere komplekse gjensygdomme og
Kirurgi. Neersynethed hgrer kun sjeeldent
til 1 den kategor.

Born under 10 ar skal dog konsultere en
ojenlaege, for Louis Nielsen kan saelge
briller eller kontaktlinser til barn.


https://www.louisnielsen.dk/book-synstest/vaelg-butik
https://www.louisnielsen.dk/book-synstest/vaelg-butik
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/synstest/hvordan-vaelger-jeg-den-bedste-synstest
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/synstest/hvordan-vaelger-jeg-den-bedste-synstest

Hvilke behandlinger
bor jeg som foraelder
vide hoget om?

Den bedste behandling af naersynethed
hos bgrn er briller og kontaktlinser med
styrke.

Formalet med briller og kontaktlinser er
forst og fremmest at korrigere synsfejl.
Baseret pa en synstest finder optikeren
frem til den styrke, dit barn skal have for
at kunne se klart.



Til bern findes der ogsa saerlige brilleglas
og kontaktlinser til behandling af
naersynethed. Disse lgsninger korrigerer
ikke bare synet. De hjaelper ogsa med at
begraense udviklingen af dit barns
tilstand af naersynethed. Forskning viser,
at myopibehandling kan reducere
udviklingen af naersynethed hos bgrn
med op til 50-60%.’

Ud over briller og kontaktlinser findes der
ogsa livsstilsrelaterede valg, som menes
at have en positiv effekt pa udviklingen af
naersynethed:

- Brug mere tid udendors

. Hold regelmaessige pauser fra skaerme
O0g naerarbejde

. Sgrg for god belysning ved laesning
eller andre aktiviteter med
naerarbejde

Naersynede voksne kan ogsa overveje
operationer som laserbehandling eller
udskiftning af gjets linse. Men disse
behandlinger egner sig ikke til barn.



Hvilke under-
sggelser bor jeg
som foraelder
kende til?

Synstesten er den vigtigste test, du skal
kende til som foraelder.

Her bliver dit barns syn tjekket for de
mest almindelige gjentilstande hos barn,
herunder neersynethed. Synstesten
danner ogsa grundlag for, hvilken
behandling og opf@lgningsplan, der
passer bedst til dit barn.

Ud over selve synet undersgger
optikeren ogsa gjenmusklerne og de
omkringliggende strukturer for at sikre,
at de er sunde og raske.


https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/synstest/hvordan-vaelger-jeg-den-bedste-synstest
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/synstest/hvordan-vaelger-jeg-den-bedste-synstest
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/synstest/hvordan-vaelger-jeg-den-bedste-synstest
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/synstest/hvordan-vaelger-jeg-den-bedste-synstest

Hvis du er bekymret for dit barns syn,
skal du ikke teve med at booke en tid.

Laes mere om, hvordan du selv kan tjekke
dit barns syn derhjemme.

Du er selvfolgelig altid velkommen til at
sporge optikeren, hvad du og dit barn
kan forvente af synstesten. Og bare rolig,
optikeren har erfaring med bgrn og vil
gore sit bedste for at skabe en tryg og
rar oplevelse.

Born under 10 ar skal konsultere en
gjenlaege, for Louis Nielsen kan saelge
briller eller kontaktlinser.



https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/synstest/test-dit-barns-syn
https://www.louisnielsen.dk/syn-og-helbred/synstest/test-dit-barns-syn

Hvilke brilleglas til
behandling af

haersynethed hos
born bor jeg kende?

MiYOSMART fra Hoya er en type brilleglas
til myopibehandling af barn, som er
designet til at blive baret som en
almindelig brille.

De innovative brilleglas giver et klart syn
og bremser samtidig udviklingen af
naersynethed pa en nem, sikker og
effektiv made.

Brilleglassene kan bruges sammen med
de fleste stel, som barnet selv kan vaere
med til at veelge, og du kan kgbe dem hos
Louis Nielsen. Radgiv dig med din optiker
om, hvorvidt brilleglas til
myopibehandling kan vaere et godt valg
for dit barn.

Laes mere om MIYOSMART-teknologien.®




Hvilke kontaktlinser
bor jeg som foraelder
vide hoget om?

MiSight® 1 day fra Cooper Vision er
specialdesignede endagslinser til
myopibehandling af barn.

Det er kontaktlinser, der korrigerer
synsproblemer samtidig med, at de
reducerer den hastighed, som
naersynethed udvikler sig med. Det har
vist sig, at kontaktlinserne kan reducere
udviklingen af naersynethed med op til
60% efter 3 ars brug.

Louis Nielsen er forhandler af linserne.
Radfer dig med din optiker om, hvorvidt
behandling af myopi med kontaktlinser vil
vaere et godt valg for dit barn.

Laes mere om teknologien bag MiSight® 1
day fra Cooper Vision.’
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