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Nuorten silmien
hoito: opas
liIkinakoisen lapsen
vanhemmille

Askettain likindkdiseksi todetun lapsen
vanhemman mielessa voi olla monia
kysymyksia: kuinka likinakoisyys tulee
valkuttamaan lapsen nakoon yleisemmin?
Helkkeneeko nako jatkuvasti? Ja ennen
kalkkea: mita voin tehda auttaakseni
lastani?

Vanhempaa voi helpottaa tieto, etta
likinakoisyys on hyvin yleistg, se on
helposti hoidettavissa ja sen etenemiseen
vol valkuttaa. Tassa oppaassa vastaamme
vanhempien yleisimpiin oireiden
tunnistamista, likinakoisyyden
hoitokeinoja ja etenemisen hidastamista
koskeviin kysymyksiin.

MyOs me olemme aina tukenasi lapsesi
nakoon liittyvissa kysymyksissa.




Sisallysluettelo

Voivatko vanhemmat estaa lasta tulemasta
likinakoiseksi?

Kuinka yleista lasten likinakdisyys on?
Mita oireita likinakoisyydella on?

Olen likinakoinen — tuleeko lapsestanikin
likinakoinen?

Miten likinakoisyys kehittyy lapsuuden
alkana?

Mika rooli minulla vanhempana on lapseni
likinakoisyyden hoidossa?

Miten vanhemmat voivat tukea lapsen
likinakdisyyden hoitoa?

Miten vanhemmat voivat ehkaista
likinakoisyyden etenemista?

Miten vanhempi vol vahentaa
likinakoisyyden vaikutuksia lapsen elaman
eri osa-alueisiin koulussa tal paivakodissa?

Kenen puoleen vanhemman kannattaa
kaantya lapsen likinakoisyyden
hoitamiseksi?

Mita vaihtoehtoja lasten likinakoisyyden
hoitoon on tarjolla?

Mita vanhemman on hyva tietaa lasten
nakoon liittyvista tutkimuksista?

Millaisia silmalaseja lasten likinakoisyyden
hoitoon on tarjolla?

Millaisia piilolinsseja lasten likinakoisyyden
hoitoon kaytetaan?



Voivatko
vanhemmat estaa
lasta tulemasta
likinakoiseksi?

Aluksi on hyva tietaq, ettel ole olemassa
mitaan keinoa, jolla voisit varmasti estaa
lastasi tulemasta likinakoiseksi.

Vaikka likinakoisyyden taustalla
tiedetaankin olevan tiettyja perinndllisia
riskitekijoita — esimerkiksi toisen
vanhemman likinakoisyys lisaa sen
todennakoisyytta, ja molempien
likinakoisyys sitakin enemman — el silti
viela tiedeta varmasti, miksi joistakin
lapsista tulee likinakoisia ja toisista el.
Likinakoisen lapsen vanhempien el siis
kannata syyttaa itseaan turhaan, silla
lapsen likinakoisyytta el todennakoisesti
olisl voinut estaa.



https://www.specsavers.fi/naonhuolto/silmasairaudet/likinakoisyys/likinakoisyys-ja-lapset/mika-vanhempien-on-hyva-tietaa
https://www.specsavers.fi/naonhuolto/silmasairaudet/likinakoisyys/likinakoisyys-ja-lapset/mika-vanhempien-on-hyva-tietaa
https://www.specsavers.fi/naonhuolto/silmasairaudet/likinakoisyys/likinakoisyys-ja-lapset/mika-vanhempien-on-hyva-tietaa

YksI tunnettu keino likinakoisyyden
ehkaisemiseksi tai sen kehittymisen
hidastamiseksi on saannollinen oleskelu
ulkona. Luonnonvalon on todettu
hidastavan lasten likinakoisyyden
kehittymista ja siirtavan sen alkua
myohemmaksi.

Lapsen on siksi suositeltavaa viettaa
ulkona valoisaan aitkaan vahintaan 14
tuntia viikossa ja mieluiten vahintaan
kaksi tuntia palvassa. Sen on todettu
olevan kalikista tehokkain tapa vahentaa
lapsen likinakdisyyden kehittymista,
vaikkel se valttamatta sita taysin
estakaan.

Hyodyllinen vinkki on myos 20-20-6-
saanto, jonka mukaan lahityoskentelysta
kannattaa pitaa 20 minuutin valein tauko,
jonka ailkana katsoo 20 sekunnin ajan
vahintaan kuuden metrin paahan. Se
auttaa rentouttamaan silman lihaksia,
mika saattaa osaltaan tukea naon
kehitysta.
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Kuinka yleista lasten

likinakoisyys on?

Osassa Pohjoismaita (Tanskassa, Norjassa

ja Ruotsissa) 10-13 % lapsista ja nuorista
on likinakaoisia.’

Likinakoisyyden katsotaan olevan yleisesti
kasvussa maailmanlaajuisesti, joten myos
lasten likinakoisyys on yha yleisempaa.

Sen syyna on Yyleisesti pidetty lukemisen,
Kirjoittamisen ja erilaisten paatelaitteiden
kayton kaltaisen lahityoskentelyn
lisaantymista. Kaikki tutkimukset eivat
kuitenkaan tue tata yhteytta.



Likinakoisyyden lisaantymisessa on myos
merkittavia alueellisia eroja, minka
perusteella syyt ovat todennakoisesti
enemman elamantyyliin liittyvia.

Esimerkiksi monissa Aasian maissa monet
viettavat vain vahan aikaa ulkona. Siten
he altistuvat paivanvalolle selvasti
vahemman kuin esimerkiksi
Pohjoismaissa. Palvanvalossa vietetyn
ajan uskotaankin olevan syy siihen, ettel
likinakoisyys ole yhta yleista
pohjoismaisilla lapsilla kuin joissakin
Mmuissa osissa maapalloa asuvilla lapsilla.

Tutkimukset ovatkin enenevassa maarin
vksimielisia siita, etta lasten erilaisilla
padtelaittellla sisatiloissa viettaman ajan
lisaantyminen ja ulkona vietetyn ajan
vaheneminen ovat tarkeita syita lasten
likinakoisyyden lisaantymiseen.
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Mita oirelta

likinakoisyydella
on?

Jos lapsesi valittaa nakevansa huonosti
kauas, tal karsii paansarysta, silmien
rasittumisesta, vasymyksesta tal
keskittymisvaikeuksista, on hyvin
mahdollista, etta han on likinakdinen.

Vanhempana on myos hyva muistaa, etta
lapset ovat joustavia ja sopeutuvat uusiin
olosuhteisiin helposti, joten lapsi el
valttamatta itse huomaa nadssaan olevia
puutteita tai anna niista merkkeja
kaytoksessaan.

Jos sinulla on siis pienintakaan epailysta
lapsesi likinakoisyydesta, on aina viisainta
kayda naontutkimuksessa. Lasten nako
voidaan tutkia missa iassa tahansa ja
myos silloin, kun lapsi el viela osaa lukea
tal puhua.

Lapsen likinakoisyys saattaa antaa
Itsestaan merkkeja mm. seuraavina
oireina:
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Valkeus nahda kauas / asioiden pitaminen
hyvin lahella kasvoja

- Toistuva paansarky

- Jatkuva silmien rapyttely

- Vasymys ja keskittymisvaikeudet
- Kompelyys

- Silmien hierominen

Oireiden seuraaminen on tarkeaa, mutta
alnoa luotettava tapa selvittaa, onko lapsi
likinakdinen on nadontutkimuksessa
kayminen.

MyOs yhden tal molempien vanhempien
likinakoisyyden on todettu lisaavan
lapsen likinakoisyyden riskia.



Olen likinakoinen -
tuleeko lapsestanikin
likinakoinen?

Onneksi niin el valttamatta kay. Useat
tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet,
etta likinakoisten vanhempien lapset ovat
muita todennakdisemmin likinakaoisia.
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Lapsella, jonka molemmat vanhemmat
ovat likinakoisia on noin kolme kertaa
suurempl likinakoisyyden riski kuin
lapsella, jonka vanhemmat eivat sita ole.?

Jos molemmat vanhemmat ovat
likinakoisia, on lapsen likinakoisyys lisaksi
usein voimakkaampaa kuin lapsilla, joiden
vanhemmat eivat ole likinakoisia.

Perintotekijat ovat vain yksi syy
likinakoisyyden taustalla, mutta jos sina
itse ja/tal lapsen toinen vanhempi olette
likinakoisia, on lapsen nadn saannollinen
(joka toinen vuosi) tutkiminen
suositeltavaa. Lapsen nako voidaan tutkia
MIssa 1assa tahansa, ja se on paras tapa
selvittaq, onko hanella taipumusta
likinakoisyyteen.




Miten likinakoisyys
kehittyy lapsuuden
aikana?

Likinakoisyyden kehittyminen ja sen
etenemisen kesto lapsuudessa on hyvin
vksilollista.

Yleisestl voidaan kuitenkin todeta, etta:

- Likinakoisyys el parane (mutta sen

kehittyminen pysahtyy)
- Mita alemmin lapsi tulee likinakoiseksi,

sita voimakkaampaa likinakoisyys on

alkuisena
- Pohjoismaissa suurimmalla osalla

lapsista likinakoisyys todetaan 6—13
vuotiaana.

Likinakolisyys el parane, mutta
useimmiten naon heilkkeneminen

pysahtyy ilan myota.’




Tutkimusten mukaan noin 48 %:la
lapsista likinakoisyys vakiintuu 15 vuoden
Ikaan mennessa, 77 %:lla 18 vuoden ikaan
mennessa ja 90 %:lla 21 vuoden ikaan
mennessa. Kun lapsesi saavuttaa
varhaisaikuisuuden, likinakoisyys el
todennakodisesti enaa etene.*

48%

Rilppumatta siita, miten likinakoisyys
kehittyy lapsuudessa, on sen
mahdollisimman aikainen toteaminen
tarkeaa, jotta sen hoito silmalasellla tai
piilolinssellla voidaan aloittaa. Se on talla
hetkella paras tapa hoitaa likinakoisyytta
ja hidastaa sen etenemista.”



Mika rooli minulla
vanhempana on
lapseni
likinakoisy

hoidossa?

Kaikkein ensimmaiseksi on tarkeaa
muistaa, etta:

yden

- Likinakoisyys el ole vaarallista

- Likinakoisyys on lapsilla yha
vleisempaa

- Lapsille on saatavilla toimivia
likindakdisyyden hoitoon suunniteltuja
silmalaseja ja piilolinsseja




Likinakoisyys vol harmittaa, eika kukaan
vanhempil tietenkaan toivo, etta omasta
lapsesta tulee likinakoinen.
Likinakoisyyden el kuitenkaan kannata
antaa rajoittaa elamaa turhaan.

Vanhempana tarkein tehtavasi on vieda
lapsi optikolle ja Ioytaa sita kautta hanelle
hanen nakoaan parhaiten korjaava
ratkaisu. Auta lastasi silmalasien tai
piilolinssien palivittaisessa kaytossa ja tee
siita mahdollisimman luonteva osa arkea.
Huolehdi myoOs siita, etta lapsi kay
naontutkimuksessa saannollisesti.

On tarkeaa tukea lasta myos
naonterveytta yllapitavissa
elamantavoissa. Tutkimusten mukaan
vahintaan kaksi ulkona vietettya tuntia
palvassa vahentaa tai hidastaa
likinakoisyyden kehittymista. Kannusta
siis lastasi lahtemaan ulos joka paiva paitsi
naon, myos Yyleisen terveyden eduksi.

Pida myos mielessa, etta oma
likinakoisyytesi lisaa lapsesi
likindakoisyyden riskia, joten vie lapsesi
naontutkimukseen saannollisesti, vaikkel
hanella olisikaan erityisia oireita. Siten
mahdollinen likinakoisyys voidaan todeta
ajoissa Ja sen hoito aloittaa riittavan
alkaisin.



Miten vanhemmat
volvat tukea lapsen
likinakoisyyden

koisy
hoitoa?

Paras tapa edistaa lapsen likinakoisyyden
hoitoa on tukea lasta hoitosuunnitelman
noudattamisessa.

Kaytannossa se tarkoittaa usein lapsen
auttamista likinakoisyyden hoitoon
maarattyjen silmalasien tai piilolinssien
palvittaisessa kayttossa. Laadi optikon
kanssa selkea suunnitelma siita, kuinka
monta tuntia paivassa lapsen tulisi
kayttaa silmalaseja tal piilolinssejq, ja tue
hanta alkataulussa pysymisessa.

Lapsen 1asta riippuen vol myos olla hyva
antaa lapsen jossalin valheessa itse hoitaa
omat hoitoon liittyvat rutiininsa, kuten
piilolinssien paahan laittamisen ja pois
ottamisen. Se voi lisata itsevarmuutta ja
hoitoon sitoutumista. Lapsen on
kuitenkin oltava riittavan vanha ja kypsa
ennen kuin han voi hoitaa rutiininsa
taysin itsenaisesti.



Optikko vol auttaa arvioimaan, milloin
lapsi on valmis ottamaan vastuun
naonhoidollisesta rutiinistaan ja neuvoa,
miten lasta vol tukea asian oppimisessa.



Miten vanhemmat
voivat ehkaista
liIkinakoisyyden

etenemista?

Vaikka ikinakoisyys el paranekaan, voi sen
etenemiseen erityisesti lapsilla vaikuttaa
tehokkaasti erilaisin hoitokeinoin.

Tutkimusten mukaan oikeanlaiset
likinakoisyyden hoitoon tarkoitetut
silmalasit tal piilolinssit volvat vahentaa
likinakoisyyden etenemista lapsilla jopa
50-60 %.°

Tarkein tapa ehkaista lapsesi
likinakoisyyden etenemista on siis
varmistaa, etta han kayttaa
likinakoisyyden hoitoon tarkoitettuja
silmalaseja tai piilolinsseja saannollisesti.

Se on ainoa likinakoisyyden kehittymista
hidastava tal ehkaiseva hoitokeino, jonka
tehokkuudesta on kiistatonta nayttoa.
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Miten vanhempi vol
vahentaa
liIkinakoisyyden
vaikutuksia lapsen
elaman eri osa-
alueisiin seka
koulussa tai

paivakodissa?

On tarkeaa, etta lapsi ymmartaa, ettel
hanessa ole mitaan vikaa, elka
likinakoisyys esta hanta tekemasta asioita
tal elamasta tavallista elamaa.

Vaikka likinakoisyyteen tuleekin
suhtautua vakavasti ja sita on hyva hoitaa
saatavilla olevilla keinollla, el sen pida
antaa rajoittaa normaalia elamaa. Kerro
lapselle, ettel han ole tilanteessaan yksin.
Sina vanhempana seka nadnhuollon
ammattilaiset olette hanen tukenaan, ja
te teette yhdessa parhaanne, jotta
likinakoisyys vaikuttaa hanen elamaansa
mahdollisimman vahan.



Vanhempana on myos hyva muistaa, etta
lapset mukautuvat eri tilanteisiin helposti
ja piilottavat usein huolenaiheitaan. Siksi
on tarkeaa pitaa yhteytta myos lapsen
opettajiin tal varhaiskasvatuksen
ammattilaisiin. Tuntuuko likinakoisyys tal
silimalasien tai piilolinssien kaytto
haittaavan lapsen arkea? Jos nain on,
pohtikaa yhdessa, miten voitte parhaiten
tukea lasta ja helpottaa hanen arkeaan.

Tehokkain keino hoitaa likinakoisyytta on
kayttaa lapsen silmalasireseptin mukaisia,
lapsen silmille sopivia silmalaseja tai
piilolinsseja. Kannusta lasta kayttamaan
niita saannollisesti ja kay hanen kanssaan
naontutkimuksessa riittavan usein, jotta
siimalasit tal piilolinssit ovat ajan tasalla ja
toimivat hyvin hanen arjessaan.




Kenen puoleen
vanhemman
kannattaa kaantya
lapsen
liIkinakoisyyden
holtamisessa?

Optometristi eli optikko on tarkein yli 8-
vuotiaan lapsen likinakoisyyden
hoitamisen asiantuntija. Alle 8-vuotiaan
tutkimuksen suorittaa lasten
naontutkimiseen erikoistunut
siimatautien erikoislaakari. Autamme
mielellamme lisaa puhelimitse, jos olet
varaamassa naontutkimusta lapsellesi.

Optikko on nadnhuollon ammattilainen,
Joka osaa tunnistaa silmasairauksien
merkkeja ja auttaa valitsemaan lapselle
parhaiten sopivan tavan korjata nakoa.
Tarvittaessa optikko ohjaa myos yli 8-
vuotiaan lapsen silmalaakarin
vastaanotolle.

Specsaversin haontutkimuksen ailkana
optikko suorittaa yli 8-vuotiaan lapsen
tutkimuksen ja auttaa vanhempia ja lasta
padattamaan, miten lapsen likinakoisyytta
kannattaa hoitaa. Samalla sovitaan myos
Jatkokaynneista ja seurantatutkimuksista
optikon kanssa.
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Silmatautien erikoislaakari eli siimalaakari
on erikoistunut silmasairauksiin.
Silmalaakari tutkii pienempien lasten
silimat, hoitaa monimutkaisempia
silmasairauksia ja tekee silmaleikkauksia.
Yli 8-vuotiaiden likinakoisyyden hoitoon
tarvitaan vain harvoin silmalaakaria.
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Mita vaihtoehtoja
lasten
likinakoisyyden
hoitoon on tarjolla?

Paras ja tarkein lapsen likinakoisyyden

hoitomuoto on optikon tai silmalaakarin

maaraamat silmalasit tai piilolinssit lapsen
omilla vahvuuksilla.




Silmalasien ja piilolinssien ensisijainen
tehtava on korjata nakovirheita, ja
naontutkimuksessa optikko tai
silmalaakari maarittaa, millainen
voimakkuus lapsen likinakoisyyden
korjaamiseen tarvitaan.

Lasten likinakoisyyden hoitoon on
kuitenkin olemassa nykyisin myos erityisia
silmalaseja ja piilolinssejq, jotka eivat
alnoastaan korjaa nakoa, vaan myos
hidastavat likinakoisyyden kehittymista.
Tutkimusten mukaan ne voivat vahentaa
likinakoisyyden etenemista jopa 50-60
%.

Likinakoisyyteen vol silmalasien ja
piilolinssien lisaksi vaikuttaa myos
elamantavoillla, kuten:

- Viettamalla enemman aikaa ulkona
palvanvalossa

- Pitamalla saanndllisia taukoja
lahityoskentelyn aikana

- Huolehtimalla hyvasta valaistuksesta
lukiessa tal lahityota tehdessa

Aikuiset voivat korjata likinakoisyytta
myos laser- tal linssileikkauksen avulla,
mutta lapsille ne elvat sovellu.



Mita vanhemman on
hyva tietaa lasten
nakoon liittyvista

tutkimuksista?

Vanhempien on hyva tietaaq, etta lapsille
on olemassa erityisesti heille suunniteltu
naontutkimus.

Sen alkana lapsen nako tutkitaan
kattavasti yleisimpien nakoongelmien,
kuten likitaitteisuuden, kartoittamiseksi.
Samalla optikko arvioi, mika hoito ja
seuranta sopivat lapselle parhaiten.

Naon lisaksi optikko tarkistaa myos silman
lihaksiston ja rakenteet varmistaakseen,
etta nekin ovat terveet.

Ensimmaiseen naontutkimukseen
kannattaa menna yleensa ennen
kouluikaa, jos lapsen nako herattaa
huolta. Alle 8-vuotiaan tutkimuksen
suorittaa lasten naontutkimiseen
erikoistunut silmatautien erikoislaakarsi.

Lue myos, miten lapsen nakoa vol arvioida
kotona.
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Tutkimuksessa saatetaan kayttaa
siimatippoja. Niiden tarkoitus on
rentouttaa lapsen silman lihaksia, jotta
nakoon liittyvat mittaukset voidaan
tehda tarkemmin ja silmien terveydentila
arvioida luotettavammin.

Silmatipoista kannattaa keskustella lapsen
kanssa jo ennen tutkimusta, jotta niiden
tarkoitus tulee lapselle selvaksi, ja etta
lapsi tietaq, etta ne elvat satu tai ole
millaan tavalla vaarallisia nadlle.

Tippojen vuoksi nako saattaa sumentua
lievasti jopa vuorokauden ajaksi, joten
tutkimuksen jalkeen lapsen voi olla hyva
olla loppupalva kotona.

Halutessasi voit jutella optikkomme
kanssa siita, mita tutkimuksessa tapahtuu
Ja mita silta odottaa. Han on tottunut
lasten kanssa tyoskentelyyn ja osaa tehda
kaynnista lapselle mahdollisimman
mukavan.




Millaisia silmalaseja
lasten
liIkinakoisyyden
hoitoon on tarjolla?

Hoyan MIYOSMART-linssit on tarkoitettu
lasten likinakoisyyden hoitamiseen ja niita
kaytetaan tavallisten silmalasilinssien
tavoin.

Ne ovat innovatiiviset linssit, joilla lapsi
nakee tarkasti, mutta samalla
likinakoisyyden eteneminen hidastuu
helpolla, turvallisella ja tehokkaalla tavalla.

MIYOSMART-linssit kuuluvat Specsaversin
valikoimiin ja niita voidaan kayttaa
useimmissa lapsen valitsemissa
kehyksissa. Keskustele optikkosi kanssa
siitq, voisivatko likinakoisyyden hoitoon
tarkoitetut linssit olla sopiva ratkaisu
lapsellesi.

Lue lisaa MiYOSMART-teknologiasta.®




Millaisia piilolinssej
lasten
liIkinakolsyyden
hoitoon kaytetaan?

CooperVisionin MiSight® 1 day ovat
likinakoisyyden etenemista hidastavat
kertakayttolinssit.

Ne korjaavat nakoa ja hidastavat samalla
likinakoisyyden etenemista. Tutkimuksissa
niiden on osoitettu hidastaneen
likinakoisyyden kehittymista kolmen
vuoden kayton jalkeen jopa 60 %.

Saat MiISight® 1 day -linsseja
Specsaversilta. Juttele optikkomme
kanssa, jotta voitte yhdessa arvioida,
voisivatko likinakoisyytta hoitavat
piilolinssit sopia lapsellesi.

Lue lisaa MiSight® 1 day by CooperVision
-teknologiasta.”
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Haluatko tietaa

lisaa lasten
liIkinakoisyydesta?

Kay osoitteessa
https://www.specsavers.fi
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